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Α/Α ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΩΡΕΣ 
1 ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  
1.1 Καινοτοµία – Επιχειρηµατικότητα – ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων 25 
1.2 Κοινωνική Οικονοµία και Κοινωνική Επιχειρηµατικότητα 50 
1.3 Επιχειρηµατικότητα και Τουριστική – Πολιτιστική Ανάπτυξη 25 
1.4 Αγροτική Επιχειρηµατικότητα – Marketing Αγροτικών Προϊόντων 25 
1.5 Βιολογικά Προϊόντα: Παραγωγή – Πιστοποίηση – ∆ιάθεση 25 
1.6 Ηλεκτρονική Επιχειρηµατικότητα – e-επιχειρείν 25 
1.7 Πράσινη Επιχειρηµατικότητα 25 
1.8 ∆ηµιουργώ τη δική µου επιχείρηση 25 
1.9 Σύγχρονες Τραπεζικές Συναλλαγές 25 
1.10 Υπολογίζοντας τις δαπάνες του νοικοκυριού 25 
1.11 Συµβουλευτική σταδιοδροµίας 25 
1.12 Επαγγελµατική ενεργοποίηση ανέργων γυναικών 25 
2 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  
2.1 Περιβάλλον και καθηµερινή ζωή 25 
2.2 Γεωργία και Φυσικοί Πόροι 25 
2.3 Συλλογικές Περιβαλλοντικές ∆ράσεις 25  
2.4 Οικολογικές λύσεις για το σπίτι 25 
2.5 Προστασία και ∆ικαιώµατα Καταναλωτή 25 
2.6 Ασφάλεια –Ποιότητα Τροφίµων 25 
2.7 Αστικοί λαχανόκηποι 25 
2.8 Πρακτικές συµβουλές (υγιεινής) διατροφής 25 
2.9 Αγωγή Υγείας – Πρώτες Βοήθειες 25 
2.10 ∆ιαµόρφωση και διακόσµηση εσωτερικών χώρων 25 
3 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ  
3.1 Επεξεργασία Κειµένου – ∆ιαδίκτυο (Ι) 50 
3.2 Υπολογιστικά Φύλλα – Παρουσιάσεις (ΙΙ) 50 
3.3 Βάσεις ∆εδοµένων – Εξειδικευµένα θέµατα (ΙΙΙ) 50 
3.4 ∆ιαδικτυακά εργαλεία και υπηρεσίες στην καθηµερινή ζωή 25 
3.5 Ηλεκτρονικά µέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media) 25 



3.6 ∆ηµιουργία Ιστοσελίδας 50 
3.7 Ηλεκτρονική εφηµερίδα 50 
3.8 Νέες Τεχνολογίες στην Τρίτη Ηλικία 25 
4 ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
4.1 Ελληνικό Αλφαβητικό σύστηµα 25 
4.2 Βελτιώνω την ορθογραφία µου 25 
4.3 Σύνταξη εγγράφων – φορµών 50 
4.4 Αγγλικά για το χώρο εργασίας (Α2-Β1) 25 
4.5 Αγγλικά για τον τουρισµό (Α2) 25 
4.6 Γαλλικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
4.7 Γερµανικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
4.8 Ιταλικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
4.9 Ισπανικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
4.10 Ρωσικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
4.11 Κινεζικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
4.12 Τουρκικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 
5 ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ∆ΡΑΣΕΙΣ  
5.1 ∆ιαχείριση εργασιακού άγχους/Εναρµόνιση επαγγελµατικής και προσωπικής ζωής 25 
5.2 Αποτελεσµατική συνεργασία στον εργασιακό χώρο 25 
5.3 Αποτελεσµατική ηγεσία στην εργασία 25 
5.4 ∆ιαχείριση χρόνου 25 
5.5 ∆ιαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων 25 
5.6 Επικοινωνία και δυναµική της Οµάδας 25 
5.7 Εθελοντικές δράσεις στην τοπική κοινωνία 25 
5.8 Αποτελεσµατική επικοινωνία µε φορείς και υπηρεσίες 50 
5.9 Αντιµετώπιση της κοινωνικής κρίσης στην καθηµερινή ζωή 25 
6 ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ  
6.1 Ιστορία της Τέχνης 25 
6.2 Εικαστικό Εργαστήρι 50 
6.3 Φωτογραφία  25 
6.4 Κινηµατογράφος 25 
6.5 Εργαστήρι δηµιουργίας Βίντεο 50 
6.6 Θεατρικό Εργαστήρι (ανεβάζω τη δική µου παράσταση) 50 
6.7 Εργαστήρι µουσικής 50 
6.8 Εργαστήρι ∆ηµιουργικής Γραφής 50 
6.9 Αξιοποίηση της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς 25 
6.10 Τοπική Ιστορία 25 
7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑ∆ΩΝ  
7.1 Μετανάστες – Υποστήριξη στην καθηµερινή ζωή 25 
7.2 Τσιγγάνοι – Γλωσσικές δεξιότητες Ι 50 
7.3 Τσιγγάνοι – Γλωσσικές δεξιότητες ΙΙ 50 
7.4 Τσιγγάνοι – Υποστήριξη στην καθηµερινή ζωή 25 
7.5 Κρατούµενοι – Επικοινωνία στην καθηµερινή ζωή (Α1) 125 
7.6 Κρατούµενοι – Επικοινωνία στην καθηµερινή ζωή (Α2) 175 
7.7 Κρατούµενοι – Υποστήριξη κρατουµένων 25 
7.8 Μουσουλµανική Μειονότητα – Γλωσσικές δεξιότητες Ι 50 
7.9 Μουσουλµανική Μειονότητα – Γλωσσικές δεξιότητες ΙΙ 50 

 


