
*Σύγκριση πάντα με προϊόντα ελληνικής και όχι άλλης προέλευσης    
**ΠΟΠ = Προστατευόμενη Ονομασία Προέλευσης
***ΠΓΕ = Πιστοποίηση Γεωγραφικής Ένδειξης 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
8ης ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2013

ΠΡΟΪΟΝ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΤΙΜΗ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ
SUPER MARKET *

ΠΟΣΟΣΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ*

ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο  ΜΑΝΗ 5 lt 15,00€ /5lt Από 18,50€  έως 24€  /5lt  Από 25% έως 41% Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο, 
οξύτητα 0,27

ΕΛΙΕΣ ΛΑΚΩΝΙΑ 1,2kg  Από 2,08€ έως 3,60€ /kg Από 4,80€  έως 5,90€ /kg Από 39% έως 56% Ελιές σε άλμη, ξύδι και έξτρα 
παρθένο ελαιόλαδο

ΚΑΣΤΑΝΑ ΛΑΚΩΝΙΑ 1kg 3,80€ /kg 5,85€ /kg 35% Mέγεθος Α

ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑ 1kg 4,00€ /kg 6,39€ /kg 37% Καρύδια με κέλυφος

ΦΕΤΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 1kg ή 2kg ή 4kg 6,50€ /kg Από 8,00€ έως 14,00€ /kg 
(τυποποιημένη & χύμα)

Από 19% έως 53% ΠΟΠ**, τυποποιημένη

ΚΑΣΕΡΙ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 500gr ή 1kg 8,90€ /kg Από 11,00€ έως 17,00€ /kg 
(τυποποιημένο & χύμα)

Από 19% έως 48%  ΠΟΠ**, τυποποιημένη

ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 500gr ή 1kg 8,90€ /kg Από 10,50€ έως 16,00€ /kg 
(τυποποιημένη & χύμα)

Από 15% έως 44% ΠΟΠ**, τυποποιημένη

ΑΝΘΟΤΥΡΟ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 500gr 3,90€ /kg Από 4,50€ έως 7,00€ /kg 
(τυποποιημένη & χύμα)

Από 11% έως 42% 10% Λιπαρά, από αιγοπρόβειο 
γάλα, ελαφρύ 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 1kg  2,70€ /kg Από 2,90€ έως 3,30€ /kg 
(τυποποιημένο)

 Από 7% έως 18% 10% Λιπαρά, από 100% αγελαδινό 
γάλα, χωρίς συντηρητικά 

ΡΥΖΙ ΛΑΜΙΑ 3kg ή 5kg 1,00€ /kg 2,26€ /kg 58% Ποιότητα Α΄, Είδος νυχάκι 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΕΥΡΟΚΟΠΙ 17,5kg 0,57€ /kg Από 0,87€  έως 1,03€ /kg Από 34% έως 44% ΠΓΕ***, ποικιλία μπάμπα

ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΦΑΡΣΑΛΑ 6kg 0,50€ /kg 0,67€ /kg 25% Λευκά, μέγεθος 4 με 6 cm

ΣΚΟΡ∆Ο ΕΒΡΟΣ 5τμχ 1,40€ /5τμχ 1,70€ /5τμχ 18% Παραδοσιακή ποικιλία 
Νέας Βύσσας

ΜΕΛΙ ΦΘΙΩΤΙ∆Α 1kg  8,00€ /kg Από 13,00€  έως 16,00€ /kg Από 38% έως 50% Θυμάρι-Έλατο-Πεύκο

ΜΕΛΙ ΦΘΙΩΤΙ∆Α 1kg 7,00€ /kg 10,00€ /kg 30% Ποικίλης ανθοφορίας

ΜΕΛΙ ΚΡΗΤΗ 1kg 8,00€ /kg Από 13,00€  έως 16,00€ /kg Από 38% έως 50% Θυμάρι-Πεύκο–Άνθη Κρήτης

ΜΕΛΙ ΚΡΗΤΗ 1kg 6,50€ /kg 11,00€ /kg 41% Πευκόμελο

ΑΛΕΥΡΙ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 5kg ή 10kg Από 0,55€ /kg έως 0,56€ /kg Από 1,11€  έως 1,30€ /kg Από 50% έως 57% Τύπου 70% (για  όλες τις χρήσεις)

ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΗΛΕΙΑ 1kg 2,50€ /kg Από 3,90€  έως 4,50€ /kg Από 36% έως 44% Παραδοσιακά ζυμαρικά από 
σιμιγδάλι, αυγά και γάλα

ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΕΛΑΣΣΟΝΑ 1kg 9,00€ /kg 18,60€ /kg 51% Αμυγδαλόψυχα

ΓΛΥΚΑ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ ΑΡΚΑ∆ΙΑ 450gr 5,50€ /450gr 6,80€ /450gr 20% Χειροποίητα σπιτικά, χωρίς 
συντηρητικά και πρόσθετα

ΜΑΡΜΕΛΑ∆ΕΣ ΑΡΚΑ∆ΙΑ 450gr 3,50€ /450gr 6,00€ /450gr 41% Χειροποίητες σπιτικές, 
χωρίς συντηρητικά και πρόσθετα

ΑΥΓΑ ΚΟΡΙΝΘΟΣ 12τμχ. 2,00€ /12τμχ. 3,60€ /12τμχ. 44% Medium (53gr με 63gr)

ΜΗΛΑ ΤΡΙΠΟΛΗ Επί ζυγίω 0,80€ /kg 1,96€ /kg 59% Ποικιλίες Starking και Golden

Πάρκο Καραολή & ∆ημητρίου
09:00 - 16:00
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*Σύγκριση πάντα με προϊόντα ελληνικής και όχι άλλης προέλευσης    
**ΠΟΠ = Προστατευόμενη Ονομασία Προέλευσης
***ΠΓΕ = Πιστοποίηση Γεωγραφικής Ένδειξης 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
8ης ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2013

ΠΡΟΪΟΝ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΤΙΜΗ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ
SUPER MARKET *

ΠΟΣΟΣΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ*

ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΤΡΙΠΟΛΗ Επί ζυγίω Από 1,00€  έως  1,50€ /kg Από 1,55€  έως 1,97€ /kg Από 24% έως 35% Ποικιλία Κρυστάλλια 
(από 90gr έως 250gr)

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΚΟΡΙΝΘΟΣ Επί ζυγίω 0,30€ /kg 0,49€ /kg 38%  Ποικιλία Ναβαλίνα

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΚΟΡΙΝΘΟΣ Επί ζυγίω 0,50€ /kg 1,08€ /kg 53% Ποικιλία κλημεντίνη 
χωρίς κουκούτσι

ΛΕΜΟΝΙΑ ΚΟΡΙΝΘΟΣ Επί ζυγίω 0,50€ /kg 1,35€ /kg 62%  Ποικιλίες Σάντα Τερέζα 
και Μαγλήνα

ΦΑΚΕΣ ΦΑΡΣΑΛΑ 1,5kg 1,33€ /kg 3,04€ /kg (τυποποιημένη) 56% Εσοδείας 2013, τυποποιημένη

ΡΕΒΥΘΙΑ ΦΑΡΣΑΛΑ 1,5kg 2,00€ /kg 4,00€ /kg (τυποποιημένα) 50% Εσοδείας 2013, τυποποιημένη

ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΑΡΣΑΛΑ 1,5kg 2,00€ /kg 4,68€ /kg (τυποποιημένα) 57% Εσοδείας 2013, τυποποιημένη

ΦΑΒΑ ΦΑΡΣΑΛΑ 1,5kg 1,90€ /kg 4,00€ /kg (τυποποιημένα) 52% Εσοδείας 2013, αποφλοιωμένη,  
τυποποιημένη

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 1,5kg 4,33€ /kg 7,25€ /kg (τυποποιημένα) 40% Εσοδείας 2013, τυποποιημένη

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΠΕΡΧΕΙΟΣ 500gr 3,80€ /kg 4,75€ /kg 20% Ποικιλία πλευρώτους

ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ ΚΟΡΙΝΘΟΣ 1kg 3,90€ /kg 8,00€ /kg 54% Νωπά καθαρισμένα

ΠΑΞΙΜΑ∆ΙΑ ΚΡΗΤΗ Από 350gr έως 650gr Από 2,50€  έως 3,00€  
η συσκευασία

Από 2,70€  έως 3,40€  
η συσκευασία

Από 8% έως 12% Παραδοσιακά κρητικά 
παξιμάδια χωρίς συντηρητικά 

ΚΑΡΥΔΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑ 1kg 10,00€  /kg 17,900€/kg/ 44% Καρυδόψυχα

ΚΡΑΣΙ ΝΕΜΕΑ 1,5lt Από 2,00€ έως 2,60€ /1,5lt Από 2,80€ έως 3,15€ /1,5lt Από 17% έως 29% Ποικιλίες λευκό & ερυθρό

ΣΤΑΦΙ∆Α ΚΟΡΙΝΘΟΣ 1kg 4,00€ /kg Από 4,60€  έως 6,20€ /kg Από 13% έως 35% Ποικιλία ξανθή και μαύρη

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 370gr 2,90€ /τμχ Από 3,43€  έως 4,20€ /τμχ Από 15% έως 31% Παραδοσιακές σάλτσες τομάτας 
χωρίς συντηρητικά

ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ ΑΡΚΑ∆ΙΑ 500gr 3,50€ /500gr Από 4,00€  έως 4,50€ /500gr Από 13% έως 23% Παραδοσιακά χειροποίητα 
κουλούρια σε ξυλόφουρνο

ΧΑΛΒΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑΣ 500gr ή  1kg ή 2,5kg Από 6,00€  έως 6,40€ /kg Από 7,50€  έως 11,00€ /kg Από 20% έως 41% Παραδοσιακός χειροποίητος

ΞΕΡΑ ΣΥΚΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑ 500gr ή  1kg 4,00€ /kg 7,00€ /kg 42% Ξερά σύκα Α΄ποιότητας 
με ή χωρίς ρίγανη

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΤΗΝΟΥ

ΤΗΝΟΣ Από 200gr έως 350gr Από 5,00€  έως 6,00€  
η συσκευασία

Από 6,70€  έως 8,60€  
η συσκευασία

Από 25% έως 30% Παραδοσιακά προϊόντα 
βασισμένα σε παλιές 

παραδοσιακές 
συνταγές, χωρίς προσθήκη 

συντηρητικών ουσιών.

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΑΤΤΙΚΗ 500gr 7,50€ /kg Από 9,00€  έως 11,00€ /kg Από 16% έως 31% Τύπου Καρδίτσης με πράσο

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΑΤΤΙΚΗ 500gr 7,50€ /kg Από 8,80€  έως 12,00€ /kg Από 14% έως 37% Χωριάτικο, καπνιστό

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΑΤΤΙΚΗ 300gr 7,50€ /kg Από 10,50€  έως 13,00€ /kg Από 19% έως 34% Χωριάτικη μπουκιά

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΑΤΤΙΚΗ 300gr 14,00€ /kg 16,50€ /kg 15% Τύπου Μάνης, σύγκλινο

Πάρκο Καραολή & ∆ημητρίου
09:00 - 16:00

Επόμενη συνάντηση: Κυριακή 12 Ιανουαρίου     2014  


