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«Μάθηση µέσα από το παιχνίδι» 
(2-3 χρόνων) 

 

Εισηγήτρια: Σπυριδούλα Κοντογεώργη 
9ος ∆ηµοτικός Παιδικός Σταθµός Βύρωνα 

 (βρεφικό τµήµα) 
 
Γεια σας. 
Στην παρουσίαση που θα ακολουθήσει µε θέµα «Μάθηση µέσα από το 
παιχνίδι» (για παιδιά ηλικίας 2-3 χρόνων), συµµετέχουν η Σεβαστή 
Κάτρη, η Σπυριδούλα Κοντογεώργη και η Ευαγγελία Κρανιά, 
παιδαγωγοί στο Βρεφικό τµήµα του 9ου Βρεφονηπιακού Σταθµού του 
∆ήµου Βύρωνα, και συνεργάστηκε η Ευαγγελία Κανέλλου, 
λογοθεραπεύτρια.* 
 
Αφορµή και κίνητρο για αυτή την παρουσίαση είναι το γεγονός ότι συχνά 
επικρατεί η πεποίθηση πως η αγωγή των µικρότερων παιδιών, µέχρι 
τριών περίπου χρόνων, περιορίζεται στην κάλυψη των βασικών αναγκών, 
που είναι η τροφή, η καθαριότητα και η ασφάλεια των παιδιών. 
 
Είναι όµως πράγµατι αλήθεια;  
 
Εµείς, µέσα από τις δράσεις που υλοποιήσαµε, θέλουµε να αποδείξουµε 
ότι το παιδαγωγικό έργο δεν σταµατά εκεί, όπως δεν σταµατάνε εκεί και 
οι βασικές ανάγκες των παιδιών. Αντίθετα, αυτές οι ανάγκες καλύπτουν 
ένα µικρό µέρος κατά τη διάρκεια της ηµέρας.  
 
Σύµφωνα µε όλα τα σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα είναι πια σίγουρο 
πως οι άνθρωποι µαθαίνουν ήδη από τη στιγµή που οι νευρώνες αρχίζουν 
να λειτουργούν κατά τη διάρκεια της εµβρυικής ζωής. Άρα, στην ηλικία 
των δύο – τριών χρόνων φυσικά συνεχίζουν τη µάθηση και την 
κατάκτηση του γύρω τους κόσµου. Όχι βέβαια µε τη µορφή διδασκαλίας 
(εξ άλλου αυτή πια δεν ενδείκνυται ούτε για µεγαλύτερα παιδιά), αλλά µε 
τη µορφή παιχνιδιού. 
 
Κάθε µορφή παιχνιδιού είναι µια µορφή µάθησης. Το µικρό παιδί 
εξερευνά, ανακαλύπτει και µαθαίνει τον εαυτό του και τα πράγµατα 
πρώτα µέσα από τις αισθήσεις του και ύστερα τις χρησιµοποίει για να 

                                                             

* Το κείµενο που ακολουθεί βασίζεται και επεξηγεί φωτογραφίες από τις δράσεις των 
παιδιών, που παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο της εισήγησης.  
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κινηθεί µέσα στο περιβάλλον.  
 
Το κύριο έργο του παιχνιδιού είναι να αναπτύξει ολόκληρη την 
προσωπικότητα του παιδιού. Το παιδί αποκτά πρωτοβουλία, εκδηλώνει 
την ενεργητικότητά του, ασκεί τη σωµατική του δύναµη, εξελίσσει τις 
αισθήσεις του και τη φαντασία του. Η έξαρση του παιχνιδιού ανοίγει 
κυριολεκτικά την πόρτα της µαγείας, όπου ο κόσµος των παιδιών 
ξεδιπλώνεται και αναπτύσσεται σε χιλιάδες εικόνες και σε εκατοµµύρια 
ιδέες και επιλογές. Το παιδί µε το παιχνίδι γνωρίζει και ερευνά τον κόσµο 
που το περιβάλλει. Η φαντασία και η περιέργειά του είναι αχαλίνωτες και 
συνεχώς το σπρώχνουν να ψάχνει, να δοκιµάζει, να πειραµατίζεται µε 
ό,τι βρει µπροστά του. Χαλάει ακόµα και το πιο αγαπηµένο του παιχνίδι 
για να δει τι έχει µέσα και πώς δουλεύει. Μέσα από το παιχνίδι, το παιδί 
έχει την ευκαιρία να κατανοήσει τον κόσµο, να αλληλεπιδράσει µε τους 
άλλους γύρω του µε κοινωνικό τρόπο, να εκφραστεί, να αναπαραστήσει 
τις σκέψεις και τις ιδέες του, να ελέγξει τα συναισθήµατά του, να 
αναπτύξει την ικανότητα συµβολισµού, τη φαντασία και τη 
δηµιουργικότητά του.  
 
Με βάση τα δεδοµένα των Νευροεπιστηµών, ξέρουµε πια πως ο 
ανθρώπινος εγκέφαλος ξέρει τι θα µάθει, πότε και πώς θα το µάθει.  
 
Για αυτό και βλέπουµε ότι το κάθε παιδί αντιδρά και εκφράζεται 
διαφορετικά, ανάλογα µε την προσωπικότητά του, το οικογενειακό του 
περιβάλλον και την ωριµότητά του.  
 
Τα παιδιά χρειάζονται διαφορετικά ερεθίσµατα και να τα αφήνουµε 
ελεύθερα να αποφασίζουν µόνα τους πώς θα τα αξιοποιήσουν. 
 
∆ουλειά των παιδιών είναι να παίζουν!!!  
 
Το παιδί δεν είναι θεατής ή αποδέκτης απλά, αλλά δηµιουργός. 
 
Στα χέρια ενός παιδιού, οποιοδήποτε αντικείµενο (ένα σχοινί, ένα πινέλο, 
ένα κοµµάτι χαρτί, το ίδιο του το σώµα) µπορεί να µετατραπεί σε  
παιχνίδι για τη µύησή του στο χώρο της µουσικής, της εικόνας και των 
εικαστικών τεχνών αλλά και του λόγου και της λογικοµαθηµατικής 
σκέψης.  
 
Ας δώσουµε όµως το λόγο στα ίδια τα παιδιά που είναι πρωταγωνιστές 
αυτών των δράσεων.  
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«Γεια σας, θέλετε να µας γνωρίσετε και να σας δείξουµε πόσο ωραία 
περνάµε και πόσα πολλά µαθαίνουµε στο σχολείο µας; 
 
Κατ’ αρχήν να ξέρετε ότι έχουµε πολλά παιχνίδια και πολλές επιλογές για 
το τι θα παίξουµε.  
 
Όποτε θέλουµε γινόµαστε γιατροί, κοµµωτές, τηλεφωνούµε στο µπαµπά, 
πάµε βόλτα το µωρό µας, γινόµαστε µεγάλες κυρίες σαν τη µαµά, βάζουµε 
πλυντήριο, µαγειρεύουµε, ταΐζουµε το µωρό µας, σιδερώνουµε, γινόµαστε 
µάστορες και τραγουδιστές.  
 
Όµως κάνουµε και “ µαγικά”, το χέρι µας το κάνουµε πιστόλι, τη µπλούζα 
κουβέρτα, το πεπόνι µπάλα, την τραµπάλα τραπέζι. 
 
Έτσι όπως ακούµε τις κυρίες µας να λένε, µιµούµαστε, παίζουµε ρόλους, 
αναπαριστούµε την καθηµερινότητά µας και γενικά κοινωνικοποιούµαστε. 
 
Όµως να ξέρετε ότι είµαστε και καλλιτέχνες.  
 
Είµαστε σπουδαίοι µουσικοί και παίζουµε µουσικά όργανα σαν τους 
µεγάλους.  
 
Ναι! Έχουµε πολλά (στη µουσική γωνιά, όπως λένε οι κυρίες) και 
διαλέγουµε. ∆εν ξέρουµε όλα τα ονόµατά τους, αλλά είµαστε µικροί ακόµα 
δε βιαζόµαστε να τα µάθουµε! 
 
Ξέρουµε όµως να φυσάµε τη φλογέρα, να χτυπάµε το τύµπανο και το 
µεταλόφωνο.  
 
∆εν είναι ίδια ούτε στο χρώµα, ούτε στο σχήµα ούτε στο υλικό και κάνουν 
διαφορετικό ήχο.  
 
Μια µέρα φτιάξαµε κι εµείς µουσικά όργανα. Βάλαµε σε µπουκάλια από 
νερό και σε κουτιά από γάλα ρύζι, φακές και φασόλια. Τα έκλεισαν οι 
κυρίες µας από πάνω για να µη χυθούν και τα κουνούσαµε δυνατά. Τα 
χτυπάγαµε στο τραπέζι και µας άρεσε πολύ ο ήχος που έκαναν.  
 
Μεταξύ µας, τα δικά µας, ήταν πιο ωραία! Εµείς όµως κάνουµε και 
ορχήστρα. Ο καθένας από µας παίρνει από ένα µουσικό όργανο και 
παίζουµε όλοι µαζί! 
 
Ο κόσµος µας είναι γεµάτος χρώµατα. Τα παιχνίδια µας, τα ρούχα µας, η 
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φύση δεν είναι το ίδιο χρώµα. ∆εν χρειάζεται να µας το πει κανείς, το 
βλέπουµε και µόνοι µας. ∆ε µας νοιάζει να τα µάθουµε, έχουµε όλο το 
χρόνο µπροστά µας, είµαστε µικροί ακόµα. Όµως δεν πειράζει να ξέρουµε 
ότι η µπλούζα µας είναι µπλε ή το κουτάλι κόκκινο.  
 
Αρπάζουµε την κηροµπογιά, το πινέλο, το µαρκαδόρο και δεν µας «πιάνει» 
κανείς!  
 
Ζωγραφίζουµε ακόµη και τα τραπέζια για να κατακτήσουµε όλο το χώρο 
των ενηλίκων. Εµάς δε µας προβληµατίζει, ούτε µας αγχώνει αν θα 
ζωγραφίσουµε σωστά, όπως θέλουν οι µεγάλοι. Όχι τα σχέδιά µας δεν 
είναι «µουτζούρες». Είναι πύργοι, σπίτια, ήλιος, δέντρα, είναι η µαµά, ο 
µπαµπάς, η γιαγιά και χίλια δυο άλλα που πλάθουµε µε τη φαντασία µας 
αλλά δεν µπορούµε ακόµα να εκφράσουµε… 
 
Κάνουµε και κολλητική γιατί τα χεράκια µας, αν και µικρά, µπορούν να 
πιάσουν το χαρτί, το ύφασµα, το πλαστικό και να τα κολλήσουν. 
 
Σας αρέσουν οι πίνακές µας; ∆εν είµαστε µικροί Πικάσο; 
 
Μια µέρα µας περίµενε µια έκπληξη! Στο ένα τραπέζι ήταν κεσεδάκια από 
γιαούρτι µε φακές, ρύζι και φασόλια. Στο άλλο τραπέζι κουτιά από γάλα, 
µικρά και µεγάλα, άδεια. Στο τρίτο τραπέζι καπάκια πλαστικά σε διάφορα 
χρώµατα και µεγέθη και κοµµάτια από πολύχρωµα χαρτιά. ∆εν ξέραµε πού 
να πρωτοπάµε, είµαστε περίεργοι να δούµε τι έχουν µέσα τα κουτιά.  
 
Τα άδεια κουτιά δεν κάνουν πολύ θόρυβο για αυτό θα τα γεµίσουµε µε 
φακές και ρύζι. Τα φασόλια µπαίνουν δύσκολα απ’ την τρύπα. Με τα 
καπάκια θα φτιάξουµε πύργο και θα βάλουµε το ένα µέσα στο άλλο. 
Εύκολα αδειάζουµε τα κεσεδάκια µε τα όσπρια απ’ το ένα στο άλλο. Τα 
κουτιά από το γάλα κάνουν δυνατό θόρυβο, όταν τα χτυπάµε στο τραπέζι 
και µας αρέσει. Μας αρέσει να ανακατεύουµε τα όσπρια.  
 
Να µαζέψουµε κι αυτά που έπεσαν κάτω; Μπράβο! Πολύ µας άρεσε η 
έκπληξη, το ευχαριστηθήκαµε! Αύριο πάλι! Οι δασκάλες µας µάς 
υποσχέθηκαν ότι θα παίξουµε όποτε θέλουµε πάλι µε αυτά.  
 
Μια άλλη µέρα σε ένα τραπεζοµάντιλο οι δασκάλες µας είχαν βάλει 
µανταλάκια χρωµατιστά, κορδέλες από χαρτί πάλι χρωµατιστές, καπάκια 
πολύχρωµα µικρά και µεγάλα και µπουκάλια. Σε ένα άλλο τραπεζοµάντιλο 
είχαν σιµιγδάλι, κεσεδάκια από γιαούρτι, κουτάλια, πιάτα πλαστικά, 
κουτάλες, µπουκάλια, χωνί, φαράσι, σουρωτήρι. 
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Οι δασκάλες µας παρατηρούσαν τι θα κάνουµε και σε ποιο τραπεζοµάντιλο 
θα πάµε. Μα χαζές είναι; Τι να τα κάνουµε τα µανταλάκια, τις κορδέλες 
και τα καπάκια, αφού τα έχουµε ξαναπαίξει;  
 
Νοµίζουν πως επειδή έχουν έντονα χρώµατα θα κερδίσουν το ενδιαφέρον 
µας; Ναι καλά είναι, δεν λέµε, όµως το άλλο τραπεζοµάντιλο έχει υλικά 
που δεν τα έχουµε ξαναπαίξει.  
Μη σπρώχνεστε βρε παιδιά, όλοι θα παίξουµε, έχει χώρο για όλους! 
 
Κοίτα να δεις, το σιµιγδάλι το βάζω µέσα στο χωνί και πέφτει στα ρούχα 
µου, είναι πολύ ψιλό, µαλακό και µ’ αρέσει.  
 
Αν όµως βάλω κάτω από το χωνί µπουκάλι, πέφτει µέσα στο µπουκάλι. 
Είναι τόσο απαλό, µας αρέσει να παίζουµε µ’ αυτό, γιατί δεν µας 
δυσκολεύει να φτιάξουµε πολλά πράγµατα. Όταν το βάζουµε το σιµιγδάλι 
στο κεσεδάκι δεν πέφτει κάτω. Κοιτάξτε το σουρωτήρι, δεν το κρατάει, 
είναι τρύπιο και το σιµιγδάλι πέφτει πάλι στο τραπεζοµάντιλο. 
 
Αυτό το µπουκάλι µε παιδεύει, όµως θα τα καταφέρω, θα τ’ ανοίξω. 
 
Αρκετά όµως παίξαµε µε το σιµιγδάλι. Ας πάµε µερικοί να δούµε, 
µπορούµε να πιάσουµε µε το µανταλάκι την κορδέλα; Μπράβο τα 
καταφέραµε! Πώς πέρασε η ώρα τόσο γρήγορα; Ξεχαστήκαµε και η κοιλιά 
µας γουργουρίζει. Γρήγορα να πλύνουµε τα χέρια µας και να φάµε.  
 
Μήπως όµως είναι ώρα για λίγη κίνηση; Μουσική και χορό να 
ξεµουδιάσουµε λίγο;  
 
Μας αρέσει να ακούµε τραγούδια και να χορεύουµε στο ρυθµό της 
µουσικής, να κινούµαστε, να πιανόµαστε µε τους φίλους µας ή και µόνοι 
µας και να χαρούµε, να γελάσουµε, να χτυπήσουµε παλαµάκια και να 
εκτονωθούµε. Να γινόµαστε γίγαντες, νάνοι, αεροπλάνα, φασουλήδες, 
διάφορα ζώα και να «γυµναζόµαστε», όπως λένε οι κυρίες. 
 
Κοιτάξτε, σκύβω για να χωρέσω µέσα από το στεφάνι. Ωπ! Μπήκα µέσα 
στο στεφάνι µε ένα πήδηµα! Χώρεσα στο τούνελ, µε βλέπετε; Σκύψτε όλοι 
να περάσουµε κάτω απ’ το σχοινί. Όταν παίζουµε µε τα παζλ, θυµώνουµε 
καµιά φορά, όταν δε χωράει το ζωάκι ή το σπίτι ή το αυτοκίνητο να µπει 
στη θέση του. Όµως που θα πάει, θα τα καταφέρουµε! Κι αν δε 
µπορέσουµε, θα µας βοηθήσουν οι κυρίες µας. Για αυτό άλλωστε δεν είναι 
εδώ; 
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Μια µέρα λοιπόν ήθελαν να µας δοκιµάσουν και να δουν αν µπορούµε να 
ζωγραφίσουµε, να βάψουµε και να κολλήσουµε µέσα στα σχήµατα. Τι λέτε 
τα καταφέραµε; 
 
Αυτά δεν είναι κουτιά, είναι πύργοι, σπίτια, τρένο, είναι αυτοκίνητο. 
Κοιτάξτε, χωράµε και οι δυο µαζί. Είναι όµως και βάρκα που µπορούµε να 
ψαρέψουµε. Έχουµε όµως και δίχτυ και όλοι µαζί πιάνουµε πολλά ψάρια. 
Ωραία. Εξασφαλίσαµε το µεσηµεριανό φαγητό µας.  
 
Μη µας υποτιµάτε, µπορεί να είµαστε µικροί, αλλά µπορούµε να κάνουµε 
θαύµατα. Ξέρουµε να κλωτσάµε τη µπάλα και να τη ρίχνει ο ένας στον 
άλλον, να την πετάµε ψηλά και να την πιάνουµε πάλι. Θα ρίξουµε κάτω 
όλες τις κορίνες; ∆ύσκολο µας φαίνεται. Θα προσπαθήσουµε όµως!  
 
Κοιτάξτε µε τις αλυσίδες πόσα πολλά πράγµατα µπορούµε να κάνουµε! Τις 
ξεχωρίζουµε σε χρώµατα. Τις κάνουµε γάντι! Βλέπετε; Χωράνε τα δάχτυλά 
µου! Φτιάχνουµε κολιέ και στεφάνια περνώντας τες τη µία µέσα στην άλλη.  
 
Με τα τουβλάκια µπορούµε να φτιάξουµε έναν πύργο, όχι όµως πολύ ψηλό 
γιατί γκρεµίζεται. Μπορούµε όµως να φτιάξουµε και ένα δρόµο και να 
κάνουµε ισορροπία. Αυτό το πιάτο θα το κρατήσουµε στο κεφάλι µας; 
Ουφ! ∆ύσκολο είναι! ∆εν πειράζει θα το κρατήσω µε τα χέρια µου. Τι λέτε! 
Θα καταφέρω να περάσω τις χάνδρες µέσα στο κορδόνι;  
 
Μας αρέσουν πολύ τα τραγούδια, µάθαµε ήδη πάρα πολλά. ∆εν τα 
τραγουδάµε απλώς αλλά κάνουµε και κινήσεις! Αµέ! Τι νοµίσατε;  
 
Το πιο αγαπηµένο µας είναι το ποντικάκι. Μας αρέσει γιατί όταν λέει ότι το 
ποντικάκι αγκαλιάζει τη µαµά του τρέχουµε όλοι και αγκαλιάζουµε την 
κυρία µας (είναι σαν τη µαµά µας στο σχολείο βλέπετε). Αυτή µας 
αγκαλιάζει και γελάει, αλλά πέφτει απ’ την καρέκλα. Ευτυχώς δεν θυµώνει!  
 
Ακόµη µας αρέσει η Ρηνούλα, γιατί η δασκάλα µας, µε τις κινήσεις που 
κάνει, µας κάνει και γελάµε πολύ, αλλά και ο δράκος, που τροµάζουµε λίγο 
αλλά και γαργαλιόµαστε.  
 
Οι δασκάλες µας είναι και λίγο πονηρές! Πολλές φορές λένε τα τραγούδια 
µισά και µας αφήνουν να τα συµπληρώσουµε εµείς. 
 
Μα τι νοµίζουν; Ότι δεν τα ξέρουµε;  
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Μπορεί στην αρχή µέχρι να τα µάθουµε να δυσκολευτήκαµε λίγο, αλλά 
τώρα δε µας ξεφεύγει κανένα!  
 
Μας αρέσει ακόµα να λέµε κάποια τραγούδια «από µέσα µας», πολύ σιγά 
και να φωνάζουµε µόνο στους δυνατούς ήχους, όπως το ελάφι, η 
κουκουβάγια και στου Μανώλη την ταβέρνα.  
 
Τραγουδάµε και το γύρω – γύρω όλοι και µπαίνουµε µέσα στον κύκλο ένας 
- ένας µε τη σειρά. 
 
Οι κυρίες µας πολλές φορές µας διαβάζουν ιστορίες όπως η µαµά κι ο 
µπαµπάς.  
 
∆ιαβάζουµε όµως κι εµείς. Μας αρέσει να διαβάζουµε στους φίλους µας 
αλλά και µόνοι µας. Μια εικόνα πόσα πράγµατα µας λέει! Η φαντασία µας 
ταξιδεύει και πηγαίνουµε σε µέρη µακρινά, σε νεράιδες, µάγισσες, 
δράκους…  
 
Πόσο υπέροχα είναι! 
 
Εντάξει το µάθαµε πια! ∆εν σκίζουµε τα βιβλία! Σκίζουµε µόνο τα 
περιοδικά, αφού τα ξεφυλλίσουµε και διαλέγουµε εικόνες για να κάνουµε 
κολλάζ.  
 
Α! ∆εν σας είπαµε! Μια µέρα παίξαµε το παιχνίδι µε τις γεύσεις.  
 
Μπλιαξ! Το λεµόνι είναι ξινό, δε µας αρέσει. Το ίδιο και το αλάτι που είναι 
αλµυρό, αλλά λένε ότι νοστιµίζει τα φαγητά. Τη ζάχαρη όµως θέλουµε να 
τη φάµε όλοι γιατί είναι γλυκιά, αλλά λένε ότι χαλάει τα δόντια µας και δεν 
µας αφήνουν. 
 
Τέλος πάντων. Ξεχάσαµε να σας πούµε ότι είµαστε και νοικοκύρηδες. 
Βέβαια!  Μαζεύουµε τα παιχνίδια µας και τα βάζουµε στη θέση τους!  
 
Ε! Πώς! Πρέπει να τηρούµε και τους κανόνες, όπως λένε οι µεγάλοι.  
 
Ναι µην απορείτε. Συνεργαζόµαστε και σεβόµαστε τους φίλους µας όταν 
παίζουµε.  
 
Βέβαια πολλές φορές µαλώνουµε µεταξύ µας για το ποιος θα πάρει το 
παιχνίδι πρώτος, και για πολλούς άλλους λόγους, αλλά απ’ ό,τι ακούµε να 
λένε οι δασκάλες µεταξύ τους και στις µαµάδες µας, είναι της ηλικίας. 
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Μαθαίνουµε να διεκδικούµε, να µοιραζόµαστε, µε λίγα λόγια 
κοινωνικοποιούµαστε! 
 
Ελπίζουµε να σας δείξαµε µερικά από τα πολλά πράγµατα που κάνουµε στο 
σχολείο µας.  
 
Παίζουµε λοιπόν, µαθαίνουµε ταυτόχρονα αλλά το πιο σηµαντικό το 
ευχαριστιόµαστε. 
  
Και σίγουρα, όπως λένε οι µεγάλοι, όλες αυτές οι δράσεις ήταν ευκαιρίες 
να κάνουµε άπειρους λογικοµαθηµατικούς συλλογισµούς (µε βάση την 
ποσότητα, το µέγεθος, τις έννοιες του χώρου, το βάρος κ.λ.π). Να 
µελετήσουµε τις έννοιες του σώµατος στο χώρο (έννοιες µέσα, έξω, δίπλα, 
πάνω, κάτω, πάνω από, κάτω από κ.λ.π.) και το χρόνο (πριν – µετά, τώρα, 
έπειτα).  
 
Μάθαµε διάφορες λέξεις και έννοιες αφού µιλούσαµε για όλα αυτά µεταξύ 
µας και µε τις δασκάλες µας.  
 
Η αδρή κινητικότητα εξελίχθηκε. Κινηθήκαµε στο χώρο και µελετήσαµε τις 
θέσεις που µπορεί να πάρει το σώµα µας µέσα σε αυτόν. Προσέχαµε, 
καθώς χορεύαµε ή κινιόµασταν στο χώρο, να µη σκοντάψουµε, να µη 
συναντήσουµε αντικείµενα γιατί θα χτυπούσαµε, µα ούτε και άλλο παιδί 
γιατί θα θύµωνε σίγουρα αν το χτυπούσαµε. Έτσι µαθαίνουµε να 
ξεχωρίζουµε και τις ιδιότητες των έµψυχων και άψυχων όντων γύρω µας. 
 
Μέσα από τα παιχνίδια µε µουσική, αρχίσαµε να συνειδητοποιούµε και το 
ρυθµό. Ο ρυθµός, όπως ξέρετε, παίζει µεγάλο ρόλο στη ζωή µας! Μας 
βοηθά στην καθηµερινότητά µας, αλλά και σε ό,τι έχει σχέση µε ανάγνωση 
και γραφή και, φυσικά, στα µαθηµατικά! 
 
Η λεπτή κινητικότητα, που µας προετοιµάζει για τη γραφή (µεγάλη 
«έγνοια» των µεγάλων) εξασκήθηκε καθώς χειριζόµαστε µε διάφορους 
τρόπους µια µεγάλη ποικιλία µικρών ή και µεγαλύτερων αντικειµένων.  
 
Και, αφού βρεθήκαµε µαζί σε µικρές οµάδες, ελεύθερες και µε δυνατότητα 
να ανταλλάξουµε σκέψεις, υλικά αλλά και καυγάδες καµιά φορά, σίγουρα 
µάθαµε και πολλά σε ό,τι αφορά τις σχέσεις µας µε τους άλλους, δηλαδή 
κοινωνικοποιηθήκαµε». 
 
Πώς να µην καµαρώνουµε λοιπόν για τα παιδιά µας, να µη νιώθουµε 
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ικανοποίηση και να µην είµαστε ευχαριστηµένες από το αποτέλεσµα; 
Εσείς δε θα νιώθατε το ίδιο; 
 
Ναι! Παίζουν και µαθαίνουν, µαθαίνουν και παίζουν! 
 
Κλείνοντας, θέλω να καταθέσω µια προσωπική εµπειρία: Μια µέρα στην 
τάξη επικρατούσε σχετική ησυχία. Το κάθε παιδί ήταν απορροφηµένο 
στο παιχνίδι του. Άλλα παιδιά έπαιζαν µαζί, άλλα µόνα τους. Είχαν 
εξάλλου πολλές επιλογές. Ο Τζόναθαν πηγαίνει στην τραµπάλα και 
αρχίζει να την κουνάει δυνατά πέρα – δώθε κάνοντας φοβερό θόρυβο.  
 
«Τζόναθαν τι κάνεις εκεί;» του λέω σε έντονο ύφος. Το παιδί γυρίζει 
απορηµένο και έκπληκτο και πολύ απλά µου απαντάει: «Παίζω». 
 
Είχε δίκιο. Με έβαλε στη θέση µου. Το παιδί απλά έπαιζε. Εγώ γιατί να 
του κάνω παρατήρηση; Ας τ’ αφήσουµε λοιπόν να παίζουν! 
 
Ευχαριστούµε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


