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Αγαπητοί συμπολίτες, 
 
Ο ιός της νέας γρίπης μας αφορά όλους, καθώς με την έλευση 
του χειμώνα ο ρυθμός εξάπλωσής του ίσως και να παρουσιάσει 
αύξηση. Δεν υπάρχει, όμως, κανένας λόγος για πανικό, καθώς 
ακολουθώντας κάποιους απλούς και βασικούς κανόνες πρόληψης 
μπορούμε να εμποδίσουμε την εξάπλωσή του. 
 
Πρέπει όλοι να θυμόμαστε ότι η ενημέρωση αποτελεί το 
σημαντικότερο σύμμαχό μας. Γι’ αυτό ενημερώνουμε σωστά τα 
παιδιά μας, τις ευπαθείς ομάδες αλλά και τους οικείους μας 
και ακολουθούμε πιστά τις οδηγίες των ειδικών.  
 
Θέλω να σας διαβεβαιώσω ότι ο Δήμος Βύρωνα και οι Υπηρεσίες Υγείας μας είναι άρτια 
προετοιμασμένες και μπορούν να αντιμετωπίσουν με τον καλύτερο τρόπο κάθε περιστατικό 
που θα παρουσιαστεί.  
 
Λέμε λοιπόν «Όχι στον πανικό… Ναι στην πρόληψη!». 

Νίκος Γ. Χαρδαλιάς  
Δήμαρχος Βύρωνα 

 
 

Αγαπητές φίλες, αγαπητοί φίλοι,  
 
Το φετινό φθινόπωρο μας βρίσκει αντιμέτωπους με την έλευση 
της νέας γρίπης στη χώρα μας. Δυστυχώς κάποιες υπερβολές 
από τα ΜΜΕ και η παραπληροφόρηση έχουν προκαλέσει 
υπέρμετρη ανησυχία στον κόσμο. Πρόκειται για μία ήπια νέα 
μορφή της κοινής γρίπης που αντιμετωπίζουμε κάθε χρόνο. 
Απλώς το γεγονός ότι δεν έχουμε αναπτύξει αντισώματα, 
καθώς πρόκειται για νέο ιό, κάνει ταχύτερη και εντονότερη τη 
διάδοσή της. Στη μεγάλη πλειοψηφία των περιπτώσεων 
παρέρχεται με ήπια συμπτώματα και αν κάποιοι κινδυνεύουν 
λίγο περισσότερο είναι άτομα με επιβαρυμένο ιστορικό. 

 
Τόσο οι κρατικές μονάδες της περιοχής μας (Κέντρο Υγείας, ΙΚΑ) όσο και ο Δήμος Βύρωνα 
με τις δικές του μονάδες (Δημοτικά Ιατρεία, ΚΑΠΗ, ΚΕΦΟ) είναι σε πλήρη ετοιμότητα για 
την τάχιστη και βέλτιστη αντιμετώπιση οποιασδήποτε ανάγκης. Αν λοιπόν βοηθήσουμε όλοι 
μας, τηρώντας κάποιους στοιχειώδεις κανόνες προφύλαξης και υγιεινής, σύντομα θα 
εκλείψει κάθε ανησυχία για την επιδημία αυτή.     

Γεώργιος Κριατσιώτης  
             Αντιδήμαρχος Υγείας 

Ιατρός 
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Εισαγωγή για τη νέα γρίπη και την πανδημία της νόσου  
 
Η νέα γρίπη προκαλείται από το στέλεχος Α (Η1 Ν1). Η μετάδοσή της γίνεται από άτομο σε 
άτομο με τα σταγονίδια που εκλύονται από το βήχα ή το φτέρνισμα. Τα συμπτώματα της 
γρίπης είναι παρόμοια με αυτά της κοινής γρίπης (πυρετός, βήχας, πονόλαιμος, δύσπνοια).  
 
Η πλειονότητα των κρουσμάτων έχει ήπια συμπτώματα με πλήρη ανάρρωση μέσα σε μία 
εβδομάδα. Οι ασθενείς που εμφανίζουν σοβαρές επιπλοκές είναι, όπως και στην κοινή 
γρίπη, τα άτομα με βαρύ ιατρικό ιστορικό.  
 
Η πανδημία της γρίπης μπορεί να έχει επιπτώσεις στη συνολική υγεία του πληθυσμού καθώς 

και στην κοινωνικοοικονομική ευεξία της κοινωνίας. Ο προγραμματισμός, η επαρκής 

προετοιμασία και ο σωστός συντονισμός των ενεργειών είναι ζωτικής σημασίας για την 

αντιμετώπιση της πανδημίας. Οι προληπτικές παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση της 

πανδημίας της γρίπης πραγματοποιούνται με προτεραιότητα τις ευπαθείς ομάδες του 

πληθυσμού και κατανέμονται ισότιμα.  

 

Επιπλέον, η ενημέρωση του κοινού με αξιόπιστες πληροφορίες αποτελεί κλειδί στη 

διασφάλιση της Δημόσιας Υγείας.  

 

Με βάση το Εθνικό Σχέδιο που εκπόνησε το Υπουργείο Υγείας και το Τοπικό Σχέδιο της 

Νομαρχίας Αθηνών, και σε συνεργασία μαζί τους, ο Δήμος Βύρωνα εκπόνησε το δικό του 

Τοπικό Ειδικό Σχέδιο για την αντιμετώπιση της πανδημίας της γρίπης.  
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Διαχείριση της κρίσης στη φάση της πανδημίας σε τοπικό επίπεδο  
 

Στο Δήμο Βύρωνα, με απόφαση του Δημάρχου Νίκου Χαρδαλιά, συγκροτήθηκαν και 

λειτουργούν δύο ομάδες εργασίας για την αντιμετώπιση της πιθανής πανδημίας της γρίπης. 

Εάν προκύψουν εξειδικευμένα θέματα θα υπάρξει συνεργασία με Ειδικούς Επιστήμονες 

Ιατρούς.  
 

Το συντονισμό και την ευθύνη για τη λειτουργία και την αποτελεσματικότητα αυτών των 

δύο ομάδων έχει αναλάβει προσωπικά ο Δήμαρχος Βύρωνα.  
 
 
 
Οι ομάδες εργασίας είναι:  
 
Α. Τοπική Ομάδα διαχείρισης κρίσης (ΟΔΙΚ) 
 

Η ΤΟΔΙΚ (Τοπική Ομάδα Διαχείρισης Κρίσης) έχει την ευθύνη να αποφασίζει για όλες τις 

απαιτούμενες ενέργειες του Δήμου Βύρωνα, σύμφωνα με το Τοπικό Σχέδιο για την 

Αντιμετώπιση της Πανδημίας της γρίπης.  
 
 
Β. Τοπική Ομάδα Αντιμετώπισης Πανδημίας (ΟΑΠ) 
 

Η ΤΟΑΠ (Τοπική Ομάδα Αντιμετώπισης Πανδημίας) έχει την ευθύνη της υλοποίησης του 

Τοπικού Σχεδίου.  
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Διαχείριση κρίσης στη φάση της πανδημίας σε τοπικό επίπεδο 
 
Η Τοπική Ομάδα Διαχείρισης Κρίσης (ΤΟΔΙΚ) του Δήμου Βύρωνα απαρτίζεται από τους:  

1. Χαρδαλιά Νίκο, Δήμαρχο Βύρωνα 

2. Κριατσιώτη Γιώργο, Αντιδήμαρχο Υγείας, Ιατρό 

3. Γώγο Χρίστο, Πρόεδρο Δημοτικού Συμβουλίου, Ιατρό 

4. Γράψα Ζαφειρούλα, Αντιδήμαρχο Πρόνοιας, Πρόεδρο Δημοτικών Παιδικών Σταθμών 

5. Σπηλιωτόπουλο Βαγγέλη, Μέλος Επιτροπής αντιμετώπισης της γρίπης ΚΕΕΛΠΝΟ,  

    Ιατρό 

 

Το έργο της ανωτέρω ομάδας συνεπικουρούν οι: 

1. Αλιφραγκή Πόπη, Διευθύντρια Γραφείου Δημάρχου 

2. Πετρόπουλος Κώστας, Ειδικός Σύμβουλος Δημάρχου 

3. Φουρούλη Σοφία, Υπεύθυνη Γραφείου Τύπου Δήμου Βύρωνα 

 

Η Τοπική Ομάδα Αντιμετώπισης Πανδημίας (ΤΟΑΠ) του Δήμου Βύρωνα απαρτίζεται από 

τους: 

 

1. Διακουμόπουλο Γιώργο, Πρόεδρο Επιτροπής Υγείας, Ιατρό 

2. Μαργαρίτη Χαράλαμπο, Ιατρό 

3. Κεφαλά Μανώλη, Ιατρό 

4. Μαργιόλη Ανάργυρο, Επιστημονικό Υπεύθυνο του Κέντρου Υγείας, Ιατρό 

5. Κανούση Φωτεινή, Διευθύντρια Υγείας Δήμου Βύρωνα 

6. Γαλιατσάτου Μαρία, Προϊσταμένη Δημοτικών Ιατρείων 

7. Τριγκατζοπούλου Αγγελική, Διευθύντρια Διοικητικών Υπηρεσιών 

8. Καλογερόπουλο Γαβρίλο, Αναπληρωτή Διευθυντή Οικονομικών Υπηρεσιών 

9. Καπάνταη Αντώνη, Πρόεδρο Επιτροπής Παιδείας 

10. Παναγιωτόπουλο Χρήστο, ÌÝëïò Συλλόγου Εργαζομένων 

11. Γερασιμίδου Ελένη, Πρόεδρο ΚΑΠΗ  
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Με βάση το Εθνικό Σχέδιο Δράσης, οι εμβολιασμοί συντονίζονται από το ΚΕΕΛΠΝΟ και 

αναμένεται να γίνουν με ευθύνη των Διευθύνσεων Υγείας της Νομαρχίας Αθηνών. 
 
 
Ο Δήμος Βύρωνα εντάσσεται στον Κεντρικό Τομέα Σχεδιασμού της Νομαρχίας Αθηνών. 
  

ΟΟ  ΚΚεεννττρριικκόόςς  ττοομμέέααςς  ττηηςς  ΝΝοομμααρρχχίίααςς  ΑΑθθηηννώώνν  ππεερριιλλααμμββάάννεειι  ττοουυςς  εεξξήήςς  ΔΔήήμμοουυςς::    

1. Αθηναίων  

22..  ΒΒύύρρωωνναα  

3. Γαλατσίου 

4. Δάφνης 

5. Ζωγράφου 

6. Ηλιούπολης 

7. Καισαριανής 

8. Νέας Φιλαδέλφειας 

9. Νέας Χαλκηδόνας 

10. Ταύρου 

11. Υμηττού  

 

Το συντονισμό του Κεντρικού Τομέα έχουν:  

• ο Προϊστάμενος της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, Κωσταντίνος Μπακαλούμας,  

• η Προϊσταμένη του Τμήματος Υπηρεσιών Υγείας, Αναστασία Βιτσαρά και  

• η Προϊσταμένη του Τμήματος Δημόσιας Υγιεινής, Ανίκα Μπουρμπούλη.  

 

Βασικό τους αντικείμενο είναι:  

• Η γενικότερη εφαρμογή και εκτέλεση των ενεργειών που καταγράφονται στο  

            Τοπικό Σχέδιο, 

• Η άμεση αντιμετώπιση τυχόν δυσχερειών που θα εμφανιστούν σε κάποιο κέντρο    

εμβολιασμού, 

• Η έγκαιρη και η επαρκής προμήθεια ιατροφαρμακευτικού υλικού στα κέντρα, και 

• Ο συνολικός συντονισμός των φορέων που συνεργάζονται μεταξύ τους.  
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Τοπική διαχείριση εμβολιασμού κατά τη φάση της πανδημίας  
 
11))  ΣΣττεελλέέχχωωσσηη  κκέέννττρρωωνν  εεμμββοολλιιαασσμμοούύ    

Η οργάνωση των κέντρων εμβολιασμού γίνεται σε βάθος χρόνου 6 μηνών, ενώ παράλληλα 

δημιουργούνται και ειδικά κέντρα για τους αλλοδαπούς, όπου υπάρχουν και διερμηνείς.  
 
Κάθε κέντρο εμβολιασμού στελεχώνεται από ένα γιατρό και 1-2 Επισκέπτριες Υγείας (ή/και 

Νοσηλεύτριες), καθώς και 1-2 διοικητικούς που καταγράφουν σε καταστάσεις τους πολίτες 

που εμβολιάστηκαν.  

 

Σύμφωνα με το Τοπικό Ειδικό Σχέδιο Δράσης, ο Δήμος Βύρωνα διαθέτει 7 Κέντρα 

Εμβολιασμού Γρίπης (ΚΕΓ), επανδρωμένα και εξοπλισμένα ώστε να ανταπεξέλθουν σε 

περίπτωση ανάγκης.  

 
22))  ΚΚααθθοορριισσμμόόςς  κκέέννττρρωωνν  εεμμββοολλιιαασσμμοούύ  ααννάά  ττοομμέέαα    
Έχει ζητηθεί από τους δήμους, να υποδείξουν χώρους που μπορούν να δημιουργηθούν 
Κέντρα Εμβολιασμού Γρίπης (όπως ΚΑΠΗ, αίθουσες εκδηλώσεων κλπ.) και ΌΧΙ σχολικά 
κτίρια, ώστε να μη διαταραχθεί η ομαλή λειτουργία των σχολείων.  
 
 
Ο Δήμος Βύρωνα διαθέτει:   Αριθμός μαθητών: 
 
Νηπιαγωγεία: 13        510    
Δημοτικά Σχολεία: 14        2.514              
Γυμνάσια: 6      1.416    
Λύκεια: 6        1.362   
Δημόσιοι Παιδικοί Σταθμοί: 9        560  
                
Επιπλέον από στοιχεία της Διεύθυνσης Πρόνοιας Κεντρικού Τομέα υπάρχουν:  

Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων: 3  

Ξενώνες: 1 

 
Ο αριθμός των κέντρων εμβολιασμού καθορίζεται από τον πληθυσμό του. 

Συγκεκριμένα, στο Δήμο Βύρωνα έχουμε: 

Πληθυσμός: 132.000     Κέντρα Εμβολιασμού: 7 
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Υλικοτεχνική υποδομή κέντρων εμβολιασμού  
  
ΕΕξξοοππλλιισσμμόόςς::  

Ισοθερμικό ψυγείο για τη συντήρηση των εμβολίων  

Παγοκύστες  

Τηλέφωνο για άμεση επικοινωνία  

Παροχή νερού  

2 ράντζα 

Κάδοι απορριμμάτων  

Καταστάσεις για την καταγραφή των στοιχείων των πολιτών που προσέρχονται  

Ποτηράκια μιας χρήσης  
 

ΜΜέέσσαα  ααττοομμιικκήήςς  ππρροοσστταασσίίααςς::  

Μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας  

Γυαλιά ή ασπίδα προσώπου  

Κάλυμμα κεφαλής ολικής προστασίας, με ή χωρίς ασπίδα  

Φόρμα από υλικό Tyvek  

Ποδονάρια μέχρι το γόνατο  

Γάντια μιας χρήσεως  
 

ΑΑννααλλώώσσιιμμοο  υυλλιικκόό::    

Βαμβάκι  

Σύριγγες  

Αλκοολούχο διάλυμα για αντισηψία 

Αντισηπτικό διάλυμα για πλύσιμο των χεριών  

Θερμόμετρα  

Χαρτομάντιλα  

Νεφροειδή  

Κουτιά απόρριψης αιχμηρών και μολυσματικών αντικειμένων  
 
 

Για την αποκομιδή και αποτέφρωση των μολυσματικών υλικών που θα προκύψουν από τα 

κέντρα εμβολιασμού, θα υπογραφεί προγραμματική σύμβαση με τον Ενιαίο Σύνδεσμο 

Δήμων και Κοινοτήτων του Νομού Αττικής.  
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Κέντρα εμβολισμού Δήμου Βύρωνα: 
 
 
ΚΕΝΤΡΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ (ΚΕΦΟ) 
Διεύθυνση: Λ. Καρέα 8 & Δάφνης 
Τηλ: 210 7661263 
 
ΚΑΠΗ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 
Διεύθυνση: 28ης Οκτωβρίου 1 
Τηλ: 210 7652588 – 210 7641958 
 
ΚΑΠΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
Διεύθυνση: Καλλιπόλεως 20 & Αγίας Σοφίας 
Τηλ: 210 7625207 
 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΥΡΩΝΑ - ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ 
Διεύθυνση: Κορυτσάς 3 
Τηλ: 210 7608051-2 
 
ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ  
Διεύθυνση: Κύπρου 50-54  
Τηλ: 210 7665996 – 210 7665906 – 2107665966 
 
ΙΚΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
Διεύθυνση: Ρούμελης 7 
Τηλ: 210 7625262 
 
ΙΚΑ ΝΕΑΣ ΕΛΒΕΤΙΑΣ 
Διεύθυνση: Καραολή και Δημητρίου & Φλέμινγκ 58-60 
Τηλ: 2107645852 - 2107656974  
 
 
 
Για την αντιμετώπιση πιθανής πανδημίας ο Δήμος Βύρωνα λειτουργεί σε 24ωρη βάση. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας στην περίπτωση αυτή είναι: 

• Γραφείο Δημάρχου: 210 7662555, 210 7652411, 210 7660569 
• Γραφείο ΤΟΔΙΚ: 210 7652511, (Έφη Κρίκου και Έφη Τριζώνη) 
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