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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΣΑΝΣΟΟΥ & ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ-ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΒΥΡΩΝΑ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
: Σάββατο 7 & Κυριακή 8 Μαΐου 2011

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

: Δημοτικό Γυμναστήριο Βύρωνα



                       Οδός Αρχιεπισκόπου Χρυσοστόμου,

                                                        αρ. 15, Βύρωνας.


ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΪΟΥ 2011

 
Ώρα Έναρξης Αγώνων ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ
:     09:30 

Ώρα Έναρξης Αγώνων ΣΑΝΣΟΟΥ



:     13:30 
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΪΟΥ 2011 
Ώρα έναρξης Αγώνων  





:     10:00    
ΖΥΓΙΣΗ ΣΑΝΣΟΟΥ

 Θα πραγματοποιηθεί   το Σάββατο , 7 Μαΐου  και ώρα 11:30-12:30 στο Δημοτικό Γυμναστήριο Βύρωνα.
ΖΥΓΙΣΗ ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ 
Σάββατο, 7 Μαΐου και ώρα  08:00 – 09:00 στο Δημοτικό Γυμναστήριο Βύρωνα.
Υποσημείωση
Το Σάββατο, 7 Μαΐου θα διεξαχθούν όλοι οι αγώνες ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ.  Όσον αφορά το ΣΑΝΣΟΟΥ το Σάββατο θα διεξαχθούν οι προκριματικοί και την Κυριακή οι ημιτελικοί και οι τελικοί.

Στις κατηγορίες, που θα απαρτίζονται από 3 αθλητές, θα διεξάγεται η διαδικασία round robbing.
ΣΑΝΣΟΟΥ
       Όλοι οι προπονητές και δάσκαλοι, καθώς και οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να γνωρίζουν τους κανονισμούς και να ακολουθούν το πρωτόκολλο. 
Θα ισχύσουν οι κανονισμοί που ίσχυσαν και στο 11ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.

Σε περίπτωση που η κατηγορία  που θα έχουν δηλώσει δε θα συμφωνεί με τα κιλά της ζύγισης θα αποκλείονται χωρίς δικαίωμα αλλαγής κατηγορίας.
Πρέπει όλοι οι αθλητές να έχουν μαζί τους στους αγώνες το δελτίο υγείας αθλητή, υπογεγραμμένο από τον ιατρό του συλλόγου ή της ομοσπονδίας.

     Οι αθλητές / τριες στο ΣΑΝΣΟΟΥ υποχρεωτικά πρέπει να αγωνιστούν φορώντας σορτσάκι μαύρου ή κόκκινου χρώματος.  
Απαγορεύεται αυστηρά να υπάρχουν σύμβολα και γράμματα άλλων συστημάτων  στα σορτσάκια.

    Οι αθλητές / τριες στο ΣΑΝΣΟΟΥ πρέπει να φροντίσουν για τον προσωπικό εξοπλισμό τους (μασέλα, σπασουάρ, γάντια,  επικαλαμίδες , κάσκα χρώματος μαύρο, ή κόκκινο).
    Οι αθλητές θα διαγωνισθούν ΧΩΡΙΣ ΘΩΡΑΚΑ.
Κατηγορίες ΣΑΝΣΟΟΥ
Αγώνισμα πλήρους επαφής
(για άντρες και γυναίκες)

	Κατηγορίες κιλών                                        κατηγορίες ηλικίας

	-48kg





15 -16 ετών

	-52kg





17-18 ετών

	-56kg





+18 ετών

	-60kg

	-65kg

	-70kg

	-75kg

	-80kg

	-85kg

	-90kg

	+90kg


ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ
     Όλοι οι προπονητές και δάσκαλοι, καθώς και οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να γνωρίζουν τους κανονισμούς και να ακολουθούν το πρωτόκολλο.
Θα ισχύσουν οι κανονισμοί που ίσχυσαν και στο 11ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.
Σε περίπτωση, που η κατηγορία , την οποία θα έχουν δηλώσει δε  θα συμφωνεί με τα κιλά  της ζύγισης θα αποκλείονται χωρίς δικαίωμα αλλαγής κατηγορίας.
Πρέπει όλοι οι αθλητές να έχουν μαζί τους στους αγώνες το δελτίο υγείας αθλητή υπογεγραμμένο από τον ιατρό του συλλόγου η της ομοσπονδίας.

   Οι αθλητές / τριες στο ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ πρέπει να αγωνιστούν φορώντας σορτσάκι μαύρου ή κόκκινου χρώματος και κοντομάνικη μπλούζα επίσης μαύρου ή κόκκινου χρώματος ή μπλούζα της ομοσπονδίας, στα οποία απαγορεύεται αυστηρά να υπάρχουν σύμβολα και γράμματα από άλλα συστήματα. 
Όσον αφορά τα σύμβολα και τα γράμματα μπορούν να φορούν ό,τι έχει σχέση με Wushu- Kung Fu.
     Οι αθλητές / τριες στο ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ πρέπει να φροντίσουν για τον προσωπικό εξοπλισμό τους (μασέλα, σπασουάρ, γάντια,  επικαλαμίδες,  κάσκα χρώματος μαύρο, ή κόκκινο).
Αν οι αθλητές επιθυμούν να διαγωνιστούν με θώρακα τότε αυτό θα είναι εφικτό.

Διαιτησία

Τόσο στο ΣΑΝΣΟΟΥ όσο και στο ΣΕΜΙ ΚΟΝΤΑΚΤ - ΤΣΙΝΓΚ ΝΤΑ, κάθε σύλλογος θα πρέπει να συμμετάσχει και με έναν διαιτητή (προπονητή ή βοηθό προπονητή) και ένα άτομο γραμματειακής υποστήριξης. 
Δηλώσεις συμμετοχής:

Δηλώσεις συμμετοχής έως  την Πέμπτη, 5 Μαΐου 2011 ώρα 14.00 αυστηρά στα e-mail:
 board@wushu.org.gr 
(Ελληνική Ομοσπονδία Wushu Kung Fu  τηλ. 210. 7212996)

Αιτήσεις μετά το πέρας της παραπάνω ημερομηνίας δε θα γίνονται αποδεκτές.

Φόρμες αιτήσεων (αθλητών – διαιτητών - γραμματειακής υποστήριξης) επισυνάπτονται. (βλ. παρακάτω)
Για περισσότερες διευκρινήσεις και  βοήθεια μπορείτε να απευθύνεστε στην τεχνική επιτροπή.   
 (Σταύρος Στόφυλας  τηλ 6932567063)

 (Σταματιάδης Άγγελος  6972608330)
Μετά τιμής


Ο πρόεδρος                                                           Ο  Γ. Γραμματέας 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ WUSHU-KUNG FU
12ο  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ QINGDA - SANDA
Ημερομηνία : Σάββατο 7 & 8 Κυριακή 8 Μαΐου 2011
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ SANDA
Επωνυμία Συλλόγου:
  
     



                                          
Υπεύθυνος :






Τηλ:                                                  
	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

(ΜΗΝΑΣ/ΕΤΟΣ)
	ΚΙΛΑ
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	2. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ WUSHU-KUNG FU
12ο  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ QINGDA - SANDA
Ημερομηνία : Σάββατο 7 & 8 Κυριακή 8 Μαΐου 2011

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ QINGDA
Επωνυμία Συλλόγου:

Υπεύθυνος :






Τηλ:

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

(ΜΗΝΑΣ/ΕΤΟΣ)
	ΚΙΛΑ

	1.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ WUSHU-KUNG FU
12ο  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ QINGDA - SANDA
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ  ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΣΥΛΛΟΓΟΥ :

	A/A
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΙΔΙΟΤΗΤΑ
	ΗΜΕΡΑ

	 1
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 2
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 3
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 4
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 5
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 6
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 7
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ           ΚΥΡ

	 8
	 
	Δ               Γ.Υ.
	ΣΑΒ          ΚΥΡ


Δ 
= ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ

Γ.Υ
= ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΣΑΒ 
= ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡ 
= ΚΥΡΙΑΚΗ

